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A nossa estada aqui neste planeta é frívola, mirando-se à idade desta casa (Terra), ou à 
desta espécie (homo sapiens), somos mero grão num celeiro de almas distribuídas no 
tempo... 

          
         

       

Existe uma certeza ! Vale para ti, para mim, para nossa família e para todos os próximos, 
ou não, depois de realizar mais de 3000 neurocirurgias, posso afirmar-
te  categoricamente; por dentro, somos e padecemos doentes, de forma inteiramente 
IGUAL; pobres, ricos, belos, feios, mendigos ou presidentes. Ninguém é mais do que um 
pó, em origem, e uma cinza, ao final. O que alenta é a caminhada... 

      
      

  

Um dia você está por cima, no outro, sou eu que te dou a mão; importante é fazer desta 
queda, pouco constante, e de querer sempre estar no topo da montanha, uma doença.  

Se preciso fosse, dar-te um só conselho: assim seria... 

    § único - Faça aquilo que te apetece, descubra e ame teu dom mais singular, regue-o, 
adube-o, tenha a  técnica  como constante e o  estudo  como vício, seja humilde com suas 
conquistas e sempre enxergue no doente(carente) um ente querido, ou um parente distante. 
Faça o bem, acredite com fé em algo maior que você! Entenda… Nada grande surgido do 
homem, foi realizado sem amar intensamente o que se faz ! 

Eu sei que são muitos os desafios, mas parafraseando e já citando   Quintana:  "Como 
seriam tristes, os caminhos, sem a presença distante, das estrelas “. Nunca saberemos 
todas as respostas, nem entenderemos todos os árbitros, ou julgamentos,   mas 
caminhando juntos, é sempre menos, muito menos,  frio! 
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Necessário cuidar, de forma ímpar e universal, desta frágil carcaça (corpo), para que esta 
trajetória seja produtiva e duradoura, recheada de momentos memoráveis e 
perfumados de felicidade. Provavelmente, serão estas memórias contadas e teu zelo 
pela armadura, que garantirão teus risos e paz na velhice.

Acreditem, ao término deste sublime "jogo de xadrez", nominado vida, que por ventura, 
é inexoravelmente finita; tanto o mais glorioso dos reis quanto o mais fatigado 
peão, terminarão inertes, na mesma helmíntica caixa de madeira.


